NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET: SPORT - 4., 5. in 6. razred

Stevilo ur: 1 ura tedensko

Neobvezni izbirni predmet Sport vkljucuje vsebine, ki so prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi
ucencev (teki, skoki, plezanja, ...) in Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu
predmeta Sport. Pouk Sporta se bo izvajal v telovadnici in na prostem.

Splosni cilji

Pri izbirnem predmetu Sport, bo u¢enec s pomocjo kakovostne, dovolj intenzivne in varne
Sportne vadbe izboljsal svojo gibalno kompetentnost, tako da bo:

e ustrezno gibalno ucinkovit glede na svoje zmoZnosti in stopnjo bioloSkega razvoja;

e usvojil nekatere nove spretnosti in znanja, ki mu bodo omogocala varno in odgovorno
sodelovanje v razli¢nih Sportnih dejavnostih pri pouku in v prostem ¢asu;

e razumel pomen vsakodnevnega gibanja in Sporta ter njunih vplivov na oblikovanje
dejavnega Zivljenjskega sloga.

Glavni cilji

e razvijati gibalne (mo¢, gibljivost, koordinacija gibanja, hitrost, ravnotezje, ...) in
funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrZljivost) z individualnimi
programi;

e seznaniti se z novimi Sporti;

e dotzivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe;

e spodbujati medsebojno sodelovanje in spoStovanje razli¢nosti.

Predmet je ocenjen. Osnova za ocenjevanje bo:

e napredek v gibalnih spretnostih ob upostevanju individualnih sprememb v telesnem in
gibalnem razvoju;

e razumevanje Sporta in njegovih vplivov;

e uporaba znanj v razli¢nih okolis¢inah.



