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SPORT

Vaje s papirnatim tulcem

Danes za vaje potrebujes papirnati tulec (od papirnatih brisac ali toaletnega papirja).

Ce tulca nimas, si ga lahko iz reklamnega papirja zvije$ sam.

Vsako vajo ponovi 10-krat.
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Stojimo razkoracno, tulec drzimo nad glavo, delamo odklone v
eno in drugo stran, pri tem se s tulcem dotaknemo stegna.

Klecimo, tulec v iztegnjenih rokah drzimo pred seboj, sukamo
se v levo in desno.

Stojimo razkoracno, tulec drzimo pred seboj, globok predklon,
da damo tulec med nogama ¢im bolj nazaj.
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Tulec poloZimo na tla in ga prestopamo naprej in nazaj.

Stojimo, tulec dvignemo nad glavo, korakamo — kolena
dvigujemo ¢im vise.

LeZzimo na hrbtu, tulec drzimo pred prsmi, eno nogo skré¢imo
in se s kolenom dotaknemo tulca. Isto ponovimo z drugo
nogo.




0 Stojimo, roki sta iztegnjeni, tulec lezi na dlaneh, roki
dvignemo, da se tulec zvali do ramen.

SLOVENSKI JEZIK

Razumem, kar berem; Markov deznik

Preberi besedilo.
Markov deznik

Na dvoris¢u pred Metino hisSo so se susili dezniki. Zapihal je veter in
razmetal deznike.

Prisli so otroci in deznike iskali povsod po dvoriscu.

»Kje je moj deznik?« je sprasevala Neza in iskala rumen deznik.
»Ali je kdo videl oranZzen deznik?« je spraseval Jure.

Tedaj so se ozrli na drevo. Tam je visel rdeC deznik.

»0, jojl« je glasno vzkliknil Marko. »Moj deznik!«

V zvezek napisi naslov besedila in nariSi Nezin, Juretov in Markov deznik. DeZnike
ustrezno pobarvaj. K vsakemu dezniku pripisi, ¢igav je deznik.

Nezin deznik Juretov deznik Markov deznik

Se enkrat preberi zgornje besedilo.

Spodnje besedilo dopolni in dopolnjeno s pisanimi ¢rkami prepisi v zvezek.
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SPOZNAVANIJE OKOLJA

Veter, Skoda in koristi

Na povezavi https://ucilnice.arnes.si/mod/folder/view.php?id=1086046 poisCi predstavitev

Veter, Skoda in koristi. Predstavitev si oglej in preberi.

Odpri DZ na strani 26 in resi nalogi. Risi in barvaj natancno.
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