
 

JEDILNIK (vrtec) 
5. 10. – 9. 10. 2020 

 ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK 
5. 10. 

Mlečna štručka (gluten-pšenica, 
jajce, mleko), sadni jogurt-lokalno 
(mleko) 

Sadje, voda Kislo zelje, koruzni žganci, redčen 100% 
jabolčni sok 

Sadje, ovsen kruh 
(gluten-pšenica, 
oves, mleko, 
jajca), voda 

TOREK 
6. 10. 

Ržen kruh (gluten-pšenica, rž, 
mleko, soja, sezam), marmelada, 
bio maslo (mleko), čaj z medom in 
limono 

Zelenjava, čaj z 
medom in 
limono 

Bučna juha, govedina v zelenjavni omaki, 
prosena kaša, rdeča pesa 

Domača sadna 
skuta (mleko) 

SREDA 
7. 10. 

Mlečni močnik (mleko, gluten-
pšenica), brusnice po izbiri 

Sadje, voda Korenčkova juha z rižem, zdrobovi ocvrtki 
(gluten-pšenica, jajca, mleko, oreščki, soja, 
sezam), omaka iz pečene zelenjave, bio kisla 
smetana (mleko) 

Domači sardelni 
namaz (ribe, 
mleko), polbel 
kruh (gluten-
pšenica, mleko, 
jajca), voda 

ČETRTEK 
8. 10. 

Bio pirin kruh (gluten-pira), pečen 
pršut, kislo zelje, nesladkan čaj 

Bio sadje, 
nesladkan čaj 

Brokolijeva juha z ovsenimi kosmiči (gluten-
oves), pečeno piščančje bedro v lastni 
omaki, metuljčki z drobtinami (gluten-
pšenica, jajca, mleko), radič z naribanim 
korenjem 

Sadje, bio pirin 
kruh (gluten-pira), 
nesladkan čaj 

PETEK 
9. 10. 

Črn kruh (gluten-pšenica, mleko, 
jajca), domači mesno-zelenjavni 
namaz (jajca, mleko), limonada 

Zelenjava, 
limonada 

Telečji golaž, kruhovi cmoki (gluten-pšenica, 
jajca), zeljnata solata s fižolom in koruzo 

Domači kompot, 
krekerji (gluten-
pšenica, mleko, 
jajca, soja) 

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Na jedilniku so označeni odebeljeno. 
VSE VRSTE KRUHA VSEBUJEJO GLUTEN. 
JUHE IN ENOLONČNICE LAHKO VSEBUJEJO MANJŠE KOLIČINE ZELENE. 
Ob vseh obrokih nudimo nesladkan čaj ali vodo. 
Iz objektivnih razlogov s možne spremembe jedilnika. 

 


