
JEDILNIK (vrtec) 
26. 10. – 30. 10. 2020 

 ZAJTRK DOPOLDANSKA 
MALICA 

KOSILO POPOLDANSKA 
MALICA 

PONEDELJEK 
26. 10. 

Polbel kruh (gluten-pšenica, mleko, 
jajca), domači jajčni namaz (jajca, 
mleko), nesladkan čaj 

Sadje, voda Smukavc, špinačni tortelini z maslom 
(gluten-pšenica, jajca, sezam, soja, oreščki), 
rdeča pesa 

Banana, nesladkan 
čaj 

TOREK 
27. 10. 

Koruzni kruh (gluten-pšenica, 
mleko, jajca), šunka, mešana 
vložena zelenjava, čaj z medom in 
limono 

Zelenjava, čaj z 
medom in 
limono 

Svinjski paprikaš, slan krompir, zelena solata 
s stročnicami, domači kompot 

Prepečenec 
(gluten-pšenica, 
mleko, jajca, 
sezam, soja, 
oreščki), sadje, čaj 
z medom in limono 

SREDA 
28. 10. 

Bio pirin zdrob na mleku (gluten-
pšenica), brusnice po izbiri 

Sadje, voda Zelenjavna mineštra s stročnicami in 
testeninami (gluten-pšenica, jajca), domače 
makovo pecivo s čokolado (gluten-pšenica, 
jajca, mleko, oreščki, soja) 

Domači korenčkov 
namaz (mleko), 
polbel kruh 
(gluten-pšenica, 
mleko, jajca), voda 

ČETRTEK 
29. 10. 

Topljeni sirček (mleko), ovsen kruh 
(gluten-pšenica, oves, mleko, 
sezam), sveži paradižnik, nesladkan 
čaj 

Sadje, voda Ribja juha z rižem (riba), domači zdrobovi 
cmoki z medenim prelivom (gluten-pšenica, 
jajca) 

Bio sadna sirotka 
(mleko), ovsen 
kruh (gluten-
pšenica, oves, 
mleko, sezam) 

PETEK 
30. 10. 

Bio sadni jogurt (mleko), koruzni 
kosmiči 

Zelenjava, voda Mesna enolončnica, kruhovi cmoki (gluten-
pšenica, mleko, jajca), mešana solata 

Sadje, grisini 
(gluten-pšenica, 
mleko, jajca, 
sezam, soja, 
oreščki), voda 

Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost. Na jedilniku so označeni odebeljeno. 
VSE VRSTE KRUHA VSEBUJEJO GLUTEN. 
JUHE IN ENOLONČNICE LAHKO VSEBUJEJO MANJŠE KOLIČINE ZELENE. 
Ob vseh obrokih nudimo nesladkan čaj ali vodo. 
Iz objektivnih razlogov s možne spremembe jedilnika. 

 


